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PREPORUKE PACIJENTU KOJI JE DOBIO UPUT ZA ANALIZU URINA

Posude za sakupljanje urina moraju biti Ciste, suve i napravljene od inertne plastike
Za rutinski pregled urina sakuplja se prvi jutarnji uzorak, odmah posle no¢nog
odmora, a pre dorucka ili drugih aktivnosti. Preporuka je da se ovaj uzorak uzima
posle 8 sati mirovanja i ne manje od 4 sata zadrzavanja urina u besici.

Pre uzimanja uzorka urina potrebno je obaviti prethodnu toaletu genitalija, odnosno
oprati ih toplom vodom i osusiti Cistom papirnom maramicom.

Prvu koli€¢inu mokrace odbaciti van posude, a u posudu za urin uzeti srednji mlaz
urina.

Urin doneti u laboratoriju u toku 1 sata.

Bebe i mala deca: paZljivo ocistiti predeo genitalija i osusiti a zatim nalepiti kesicu za
uzorkovanje urina.





